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1. PROC POTREBUJEME RIDIT RUCNI MANIPULACI?

1.Proc potrebujeme Fidit rucéni manipulaci?

Nedovolte, aby se vam vase zada stala bremenem!

V Evropé — asi 24 % pracovnikd trpf bolestmi zad, zatimco 22 % si stéZuje na jiné

poruchy svall. V novych ¢lenskych statech se tyto poruchy objevuji dokonce ¢astéji,
ato39%a 36 %.

Asi 50 % predcasnych odchodl do ddchodu v Evropé je zpUsobeno patologickymi
zménami v patefi. 15 % pfipadd neschopnosti prace souvisi s poskozenim zad. Tento druh
poruchy tvoff jednu z hlavnich pficin absence v praci ve vétsiné clenskych zemi EU. Ty
nejsou pouze ddvodem straddani, neschopnosti prace a ztraty pffjmu pracovnikd, ale také

vysokymi néklady zplsobenymi jak zaméstnavateli, tak ndrodnim ekonomikam'’.

Podle evropskych statistik 62 % pracovnikii ve 27 zemich EU je vice nez
ctvrtinu pracovni doby vystaveno opakovanym pohybim rukou a pazi, 46 %

pracovniki bolestivym nebo tinavnym poloham a 35 % pracovnikid noseni
nebo pfemistovani tézkych bfemen.

Dopady na pracovnika:

m zhorsujici se zdravotni stav,

nizsi vykonnost a horsi kvalita prace — moznost ztraty zameéstnani,
ohrozeni materidlnf situace pracovnika a jeho rodiny,

stradani — Zivot v neustélé bolesti snizuje uspokojeni ze Zivota,

pracovni neschopnost — poznamenava zamestnance a vede ho k pocitu,
7e je na obtiz zaméstnavateli, rodiné a spole¢nosti;

m socidlnfizolace.

T Evropsky vyzkum pracovnich podminek, Evropsky fond pro zlepseni Zivotnich a pracovnich podminek, 2005
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1. PROC POTREBUJEME RIDIT RUCNI MANIPULACI?

Dopady na zaméstnavatele:

m nizsf vykonnost a horsf kvalita prace vykonana pracovniky,

kteff jsou poskozeni v disledku ru¢nf manipulace s bfemeny;
zvysend absence pracovniky;

naklady na nemocenskou;

organizacni problémy — nedostatek kvalifikovanych zaméstnancy;
naklady na Skoleni novych zaméstnancd;

naklady v souvislosti s pracovnimi Urazy;

ztrdta ¢asu — ztrata zisku.

Disledky pro narodni ekonomiku (socialni naklady):

m Naklady dodatecné zdravotni péce na obtize pracovniky;

m Néklady na kompenzace pracovnich urazg;

m Naklady na dtchod nebo jiné socidlni vyhody diky neschopnosti prace
a nemoci z povolani;

m Ztrata schopnych, kvalifikovanych pracovnikl — ztrata jejich potencialy,
znalosti, profesionalnich dovednosti - nazyvano narusenf socidlni soudrznosti;

m Naklady na pracovni rehabilitaci postizenych osob.

Odhaduje se, 7e celkové néklady pro narodni ekonomiku ¢ini 0,5 % - 2 % HDP.
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2. CILE A CILENE SKUPINY KAMPANE

2.Cile a cilové skupiny kampané

Podporovani zmén v chovani pracovnikl a vyzyvani zaméstnavatel(, aby podnikli

kroky zaméfené na ochranu zdravi pracovnikd, které vedou k Uspésnému zvysenti
bezpecnosti prace a zdravi, mize mit rozhodujici vyznam pro ekonomické vysledky
podnikU, a stejné tak pro vyvoj spole¢nosti. Zakladni zpUsob, jak Uspésné predejit
pracovnim rizikdim, je implementace feSeni pro zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci prostfednictvim ucinnych, soudrznych a ucelenych pravnich pfedpisd. V
souladu s prioritami Evropské komise, které jsou zahrnuty ve strategii Spolecenstvi pro
[éta 2007-2012 tykajici se ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, se feSeni zaméruji na
prevenci muskuloskeletdlnich poruch a zranéni, kterd byla zplsobena pfi préci. SLIC,
ktery zastupuje Vybor vrcholnych inspektord prace, podporuje spravnou a shodnou
implementaci prava spolecenstvi ve vztahu k ochrané zdravi a bezpecnosti na pracovisti,
a také analyzu praktickych otazek, které vychazeji najevo pfi sledovani aplikace pfislusné
legislativy.

Abychom podpotili tuto letosni kampan Vyboru SLIC, vydavame brozuru, kterd se tyka
problematiky ru¢ni manipulace s bfemeny.

Brozura je zaméfena jak na pracovniky, tak na zaméstnavatele v odvétvi stavebnictvi.
Obsahuje priklady spravné praxe, kterd usnadnf vytvoreni pozitivni kultury v oblasti

bezpecnosti prace.

Cile jsou nasleduijici:

H Dosahnout vétsi shody opatieni s evropskou smérnici 90/269/EHS za ucelem
snizit muskuloskeletalni problémy v riiznych zemich EU.

H Mezi zaméstnavateli a pracovniky zlepsit povédomi rizik, ktera souvisi s ruc¢ni
manipulaci s bfemeny a souvisejicimi preventivnimi opatfenimi.

m Podpofit kulturni zménu, pokud jde o pristup k rizikim, ktera souvisi s rucni
manipulaci tim, Ze se spiSe vyresi problémy u zdroje nez, ze se zaméfi na zpisob,
jak lidé pracuji.
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2. CILE A CILENE SKUPINY KAMPANE

Ucinky kampané by mély zahrnovat nejen to, aby si zaméstnanci a zaméstnavatelé byli
védomi rizik, kterd souvisi s ru¢ni manipulaci s bfemeny, ale predevsim, aby si byli védomi
trvalé zmény ve svych pracovnich nadvycich — zpUsob, jak se prace planuje, organizuje a
vykondva. Ru¢ni manipulace s bfemeny se musi omezovat viude, kde je to mozné. Mlze
se omezovat tim, Ze se napf. pouZiji mechanicka zafizeni, organiza¢ni feSenf pro skladovanf
zbozi, atd. Pokud je absolutné nezbytné zachazet s bifemeny ru¢né, tak by se tato prace
méla provést zplsobem, ktery je bezpecny pro zdravi pracovnika, v souladu

s ergonomickymi poZadavky.

Piedchazejte, snizujte, reorganizujte.

V roce 2008 se Evropska sdélovaci a inspekeni kampan zaméfi na maloobchodni sité

a stavebnictvi a bude tak pokrac¢ovat v kampani, ktera se realizovala v minulém roce.
Rozsifeni rozsahu kampané na vice podnikd jisté umozni lepsi provadéni spravné praxe.
Provédéni kampané se koordinuje spolu s Evropskou kampani na hodnoceni rizik,

kterou vede Evropska agentura pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci v Bilbau?.

Jako cil kampané bylo vybrano odvétvi stavebnictvi z nékolika divodu:

m Nejcastéji ohldsené stiznosti se tykaji bolesti zad a bolestf svald.

m Nejnizsi mozna Uroven samostatnosti pfi praci (nedostatek vlivu pracovnika na
organizaci prace, véetné vybéru nebo zmény vykonavanych ukold, rychlosti prace

a prestavek v pradci, stejné tak pracovnich metod)?.

2 Evropsky vyzkum pracovnich podminek, Evropsky fond pro zlepseni Zivotnich a pracovnich podminek, 2005
Evropska agentura pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci (EU-OSHA) navrhla sdélovaci kampan, kterd zvysuje
povédomi o tom, jak je dllezité hodnotit rizika ve vsech ¢lenskych statech EU a mimo EU. Kampan za zdrava
pracovisté ukazuje, Ze hodnoceni rizik je klicové pro snizovani Urazl a nemoci z povolani. Podporuje podniky,
aby radné provedly svd hodnocenf a zapojily viechny na pracovisti a zvysily Uspésnou spravnou praxi, kterou
Ize aplikovat na jina pracovisté.

Za podpory Predsednictvi EU, Parlamentu, Komise a socidlnich partnerd tato kampan se poprvé realizuje
na dvouleté bazi (2008/2009).

Vice o kampani se mlzete dozvédét na tomto odkazu: http://hw.osha.europa.eu

Vice o hodnoceni rizik najdete na tomto odkazu: http://osha.europa.eu/topics/riskassessment

* Evropsky vyzkum pracovnich podminek, Evropsky fond pro zlepsenf zivotnich a pracovnich podminek, 2005.
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2. CILE A CILENE SKUPINY KAMPANE

Tato kampan se tyka “ru¢ni manipulace s bremeny”, ktera znamena jakékoliv
pfemistovani nebo prenaseni bremene jednim nebo vice pracovniky, véetné
zvedani, pokladani, tlaceni, tahani, noseni nebo premistovani bfemene,
které z diivodu svych vlastnosti nebo nepfiznivych ergonomickych podminek
obsahuje zvlasté riziko poskozeni zad pracovniku®.

“ Definice je odvozena ze Smérnice Rady 90/269/EHS minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi ru¢ni
manipulaci s bfemeny, spojenou s rizikem, zejména poskozeni pétefe pro zaméstnance (OJ L156, 21.6.1990, p.9)

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008 7



3. PRAVNI POZADAVKY

3.Pravni pozadavky

Tento vyskyt muskuloskeletdlnich poruch Ize sniZit organizovanim a vykonavanim prace

v souladu s legislativou. Hlavni zplsoby feSeni pro zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravf

pracovnik( pfi praci jsou obsaZeny v rdmcové smeérnici — Smérnice Rady 89/391/EHS

0 zavadéni opatfeni pro zlepseni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. To upozorfuje na

skutecnost, Ze lepsi bezpecnost prace, zlepseni hygieny a ochrany zdravi pracovnikd pfi

praci je cilem, ktery by nemél podléhat jen ekonomickym ddvoddm. Zaméstnavatelé by

méli mit znalosti o poslednim védeckém a technologickém pokroku, ktery se tyka navrhu

pracovist, vybaveni a systému prace a méli by vzit v potaz Uroven zjisténych rizik.

Smérnice zavadi devét zésad prevence pracovnich rizik:

predchazet rizikiim;

zhodnotit rizika, kterym nelze predchdzet;

vyporadat se s riziky pfimo u zdroje;

prizpUsobit praci jednotlivci;

prizpUsobit se technickému pokroku;

nahradit nebezpecné bezpecnymi nebo méné nebezpecnymi;

rozvijet promyslenou politiku celkové prevence, kterd se tyka technologie, organizace
prace, pracovnich podminek, socidlnich vztahd a vlivu faktor( souvisejicich

s pracovnim

prostredim;

uprednostnit kolektivni ochrannd opatfeni nad osobnimi ochrannymi opatfenimi;

poskytnout pracovnikdim vhodné pokyny.

5 XXXXXKXXKKKX XX X XXKK XXX XXX XX XX XXX XXX X X XXX
XXXXHXXXKXXXXKXXHKKXKXXKXKXXKXKK
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3. PRAVNI POZADAVKY

Minimalni poZadavky, které souvisi s ru¢ni manipulaci s bfemeny, jsou vymezeny ve
Smérnici 90/269/EHS. Podle jejich ustanoveni se musf zaméstnavatel vyhnout ru¢nf
manipulaci s bremeny, kterou by konali pracovnici (Cl. 3). V pfipadé, Ze ru¢ni manipulace je
nevyhnutelna, zaméstnavatel je povinen:

- zhodnotit rizika,

— provést opravna opatieni za Ucelem sniZit rizika,

— vybavit pracovisté technickymi prostfedky

— informovat a $kolit pracovnika v tom, jaké jsou bezpecné pracovni metody.
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4. KTERE CASTI TELA MOHOU BYT POSTIZENY V DUSLEDKU RUCNI MANIPULACE S BREMENY?

4. Které casti tela mohou byt postizeny
v dusledku ru¢ni manipulace biemeny?

MuskuloskeletaInf poruchy vyplyvajici z ru¢ni manipulace s bfemeny mohou zasahnout
patef a horni a dolni koncetiny. Nicméné tato brozura se zaméfi na patef, coZ je v souladu
s nafizenim 90/269/EHS.

Vykonavani prace spojené s rucni manipulaci s bremeny, jako napf. zvedani,

tlaceni nebo tahani pfedmétii, miize mit za nasledek bolestivé poskozeni

stavby patefe, za které jsou odpovédné nasledujici faktory:

m lidské faktory - napf. vék, pohlavi, fyzické zdravi;

m faktory spojené s fyzickym napétim pfi praci - napf. cetnost opakovanych
¢innosti nebo zvedani, nosenf atd., statickd manipulace.

m organizacni faktory — napr. fizeni systému prace (tymové zvedan).

Z ceho se pater sklada?

Pater se sklada z 33 obratld (7 kr¢nich obratld, 12 hrudnich obratld, 5 bedernich
obratld, 5 kifzovych obratld — kfizova kost, 4 kostréni obratle — kostréni kost)

a 24 meziobratlovych plotének.

Tvorf takovou zakladnf konstrukci pro télo a misto, kde jsou pfipevnény svaly,
slachy a vazy. Také poskytuje adekvatni flexibilitu, kterd umozriuje pohyblivost.
Micha (umfisténd v misnim kanalku) a misnf nervy, které jsou soucésti nervového

systému, umoznuji pohyblivost a pfenos informaci do mozku a z mozku.
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4. KTERE CASTI TELA MOHOU BYT POSTIZENY V DUSLEDKU RUCNI MANIPULACE S BREMENY?

Meziobratlové ploténky jsou diky svym funkcim velmi dulezité:

m absorbuji naraz: ploténka, kterou Ize srovnat s nafouknutou pneumatikou, absorbuje

odchylky v tlaku;
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4. KTERE CASTI TELA MOHOU BYT POSTIZENY V DUSLEDKU RUCNI MANIPULACE S BREMENY?

Ploténka mUZe splhovat vsechny tyto funkce diky své specifické stavbé. Sklada se z jadra,
kterym je rosolovita latka, obklopend vldknitym prstencem. Tento vldknity prstenec,
tvofeny mfizkou kfiZicich se vldken, udrZuje jadro ploténky ve stfedu nebo ménf jeho pozici

s ohledem na michu v d@sledku svirani a natahovani jeho ¢asti.

Ploténka méa velmi mélo nervovych bunék a nema zadné krevnf cévy. Proto se jeji
vyzivovani (dodéavani zivotné ddlezitych latek a odstrarfovani toxind) uskutec¢nuje

prostfednictvim pohybu.
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5. RIZIKA, KTERA SE TYKAJI RUCNI MANIPULACE S BREMENY

5.Rizika souvisejici s ru¢ni manipulaci
s bfiemeny

Poranéni zad vznikaji z nevhodnych zplsobd vykondvani prace. Tento druh poruch
vznikd z manipulace s tézkymi bremeny nebo neforemnymi bfemeny a nedostatecnym
pouzfvanim mechanickych prostfedkd, diky nimz by zaméstnavatelé predchézeli rizikim
a minimalizovali prave rizika spojend s ru¢nf manipulaci s bfemeny. Znalost téchto rizik
je predpokladem pro adekvatni postoje, chovani a ¢innosti. Zhodnoceni pracovnich
rizik by mélo urcit rizika a vést k rozvoji a implementaci preventivnich opatfeni. Vhodné
a adekvatni provedeni zhodnocenf rizik mdze vyznamné minimalizovat pracovni rizika,
a vést tak ke snizenf poctu pracovnich Urazd a dlouhodobych negativnich zdravotnich
Ucinkd mezi pracovniky. Pravidelné hodnocent rizik by mélo zajistit neustélé zlepsovani
pracovnich podminek. ProtoZe hodnoceni pracovnich rizik pfedstavuje klicovy prvek
fizeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, méli by byt do procesu hodnoceni zapojeni

pracovnici a zaméstnavatelé a rovnéz kompetentni personal.

Hodnoceni rizik je vice-fazovy postup vyobrazeny v nize uvedeném obrazku:

A. Zjistit rizika souvisejici s ru¢ni manipulaci s bfemeny:
m sledovanim pracovniho procesu,
m shromazdovanim informaci o tom, jak je prace vykonavana,
jaké je dostupné vybaveni na pracovisti apod.

B. Preventivni ¢innosti za ucelem odstranit ru¢ni manipulaci
s biemeny nebo snizit s timto souvisejici rizika.

C. Pravidelné hodnoceni rizik.
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5. RIZIKA, KTERA SE TYKAJI RUCNI MANIPULACE S BREMENY

NejdlleZitéjsim v procesu hodnocen( rizik je zjisténi nebezpedi, ¢imz jsou minény ty rizikové
faktory, které mohou zpUsobit muskuloskeletalni poruchy. Radné a vycerpévajici vymezeni

téchto rizik ur¢i ochranu zdravi a bezpec¢nosti pracovnikd.

NiZe v textu naleznete nékteré pfiklady rizikovych faktord, rozdélenych do skupin podle

povahy, kterym pracovnici ve stavebnictvi (bézné) podléhaji.

5.1 Rizikové faktory, které vyplyvaji ze zptisobu
vykonavani prace.

Nejvhodnéjsi pozice téla s ohledem na zatizeni meziobratlovych plotének a vazl je pozice,
pfi které pracovnik stoji, protoze tyto ¢asti téla jsou rovnomérné zatizeny. Viechny tyto
¢innosti znazornény nize, kdyz se nékolikrat opakuji nebo se provadéji delsi dobu (staticka

pozice), mohou byt zdravi nebezpecné, obzvlasté dolnim ¢astem patere.
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5. RIZIKA, KTERA SE TYKAJI RUCNI MANIPULACE S BREMENY

Piedklon (se zakulacenymi zady)
Prace v této pozici zplsobuje sevieni v pfedni ¢asti meziobratlové ploténky a napinanf
zadni (tencf) ¢asti téchto plotének. To maze vést k poskozeni této ¢asti téla. Stejna rizik

se tykaji nepfiméfené rychlosti ¢innosti pfi ohybani, v dlsledku napinanf zadnich vazd.

Otaceni do stran pri predklanéni
Nejvetsi riziko pro ploténky a vazy vzniké z vykonavani prace, kdy se trup soucasné otaci a
ohyba. To mé za nésledek poskozeni ploténky, kdyz dojde soucasné k sevieni v predni ¢asti

ploténky a po stranach plotének, a rovnéz k napinani protéjsich ¢asti.

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008
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5. RIZIKA, KTERA SE TYKAJI RUCNI MANIPULACE S BREMENY

Drzeni bfemene pies ramenni kloub, kdy je trup bfemenem zatézovan
dopi'edu a soucasné se trup sam vzpira zpét.

Nebezpecf pro ploténky pfi vykonu préace takto spociva v sevient jejich zadnich ¢astf, a stejné
tak zatizeni meziploténkovych spojd, které jsou umistény za ploténkami. Navic, podobné jako
tyto dva pfedchozi piiklady pozic, ta pozice, o které ted hovofime, ma tzv.,pakovy ucinek”.
Ten spociva ve zvySovani tlaku na meziobratlovou ploténku, zatimco se soucasné zvetsuje
vzdéalenost mezi trupem a manipulovanym bfemenem (bfemeno, které pracovnik nese.). Cim

je vétsi vzdalenost bfemene od trupu (pfi stejné hmotnosti), tim je delsi rameno sily sevieni, coZ

ma za nasledek zvyseni tlaku na ploténky.
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5. RIZIKA, KTERA SE TYKAJI RUCNI MANIPULACE S BREMENY

Kleceni nebo diepéni (se zakulacenymi zady)

PFi vykonu préce v této pozici, obzvlasté po delsi dobu a bez vhodnych ochrannych
pomucek, stejné jako v dobé odpocinku v jiné pozici, jsou zna¢né zatizeny nejen
klouby, ale také svaly a srdce. Je lepsi zvedat bfemeno z pozice dfepu pomoci 4
hlavnich stehennich svald. Nicméné musime pamatovat na to, abychom neohybali

nohy v kolennich kloubech vice nez do 90°.

5.2 Rizikové faktory, které vychazeji z typu manipulovaného

bfemene.

NepiiméFena hmotnost biemene

Neprimérend hmotnost bfemene mUize vést k vaznému ohrozeni zdravi. Evropska

ustanovenf vyslovné nestanovi pfipustné hodnoty hmotnosti bfemene, které Ize bezpecné

premistovat. Dobrym ukazatelem mdze byt model navrzeny Uradem pro bezpecnost

a ochranu zdravf pfi praci (HSE). Abychom urcili hmotnost bfemene, které Ize premistit, aniz

bychom zpUsobili nezddouci Ucinky na zdravi, doporucuje se posoudit nejen hmotnost,

ale také ¢etnost ukold, vzdalenost, kam ma pracovnik bfemeno prenést, velikost bfemene.

Toto vsechno mUzZe ovlivnit rozhodnuti o rizikovosti dané ¢innosti. Hmotnosti Ize také

sniZit, napf. rozdélenim bfemene nebo Ize pouzit mechanické prostfedky (Vice informacf je

k dispozici na téchto webovych strankach: www.handlingloads.eu.).

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008
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(Ne)stabilita biemene

Nestabilni bifemeno se mUze otacet kolem trupu pracovnika. M(iZe také zpUsobit, ze
pracovnik bude najednou potfebovat zménit svou polohu téla nebo se pohybovat tak,
aby udrZel rovnovahu. DUsledky z hlediska rizika padu jsou na piiklad zcela evidentni.
Navic mU&Ze negativné ovlivnit jak svalovy, tak kostni systém, a vede k jejich zna¢nému
a nerovnomérnému napindni. Kdyz je vzdalenost bfemene od trupu délnika velka,

ploténky a vazy budou obzvlasté nachylné k poskoze

WV zavislosti na poloze nakladu v{ci télu se méni zatizeni na
svalovou a kostni soustavu. Maji na to také vliv vnéjsi podminky (napf.
vyplyvajici z charakteristiky pracovniho prostfedi nebo charakteristiky
nakladu), cetnost premistovani a manipulace, stejné jako individualni
predispozice zaméstnance. A proto hmotnost nakladu muze byt
nutné snizena oproti zde uvedené jako optimalni - 25 kg.

Zpracovdno na zdkladé udaji HSE BOZP.

Jestlize je bfemeno piilis velké

Jestlize je bfemeno pfilis velké na to, aby se fadné preneslo (tzn. Ze bfemeno je tak
blizko téla, jak je to jen mozné) mohou vzniknout muskuloskeletdInf poruchy a to mdze
zejména zpUlsobit zdvazné napindni meziobratlovych plotének a vazl. Pro manipulaci

s takovym bfemenem mUzZe byt zapotfebf i vétsi sily. Pokud velikost bfemene neni
pfizplsobena sifce nebo vysce prostor, kterymi pracovnik bfemeno nese, a omezuje

viditelnost, pak nastava dalsf riziko kolize nebo padu.

EVROPSKA INSPEKCNI A SDELOVACI KAMPAN



5. RIZIKA, KTERA SE TYKAJI RUCNI MANIPULACE S BREMENY

Neforemné bfemeno
Bfemeno bez rukojeti mizZe také predstavovat pfi jeho manipulaci vazné riziko. Bfemeno
mUZze vyklouznout z rukou, a nasledné, jestlize jsou okraje ostré a obsah je nebezpecny,

mUZe zpdsobit jind vaZzna zranént.

5.3 Rizikové faktory vychazejici z charakteru
pracovniho prostiedi

Nedostatecny prostor pro provadéni tkolu (jak vertikalné, tak horizontalné)
Prostorova struktura pracovisté urcuje polohu, kterou pracovnik zaujme. Pokud nent
dostatek mista pro pfemisténi bfemene, pracovnik, aby proved| svij ukol, zaujme nucenou

polohu, kterd mdze zpUlsobit poskozeni spodni ¢asti zad.

Nerovnomérny, kluzky povrch
ZpUsobit Urazy mUze také nerovnomérny povrch, na kterém se bfemeno pohybuje, a stejné

tak kluzky povrch (hlavné na stavenistich)

Piilis dlouha vzdalenost pro pfemisténi bremene
Pokud vzdalenost, kam ma byt bfemeno premisténo, je pfilis dlouhd, rychleji dochézi k

unavé, hlavne disledkem délky ¢asu strdveného v jedné poloze pfi praci s bifemenem.

Piilis vysoka nebo pfilis nizka teplota pracovniho prostiedi, nedostatecné
osvétleni a jiné okolni podminky

Teplota pracovniho prostfedi mze mit vliv na vznik nebezpecnych situaci.

PFilis vysoka teplota zplsobuje nadmérné poceni dlani, v ddsledku ¢eho? je postupné
pro pracovnika obtizné uchopit bfemeno, a je tedy nutné pouZit vétsi sily k jeho
uchopeni. Nicméné pfilis nizka teplota zplsobuje ztuhnutf rukou, coZ také vede

k obtiznému uchopeni bfemen.

Urazy mohou byt zpUsobeny nedostatecnym osvétlenim mista, kde pracovnik pfemistuje

bfemeno. Mezi dalsi faktory patfi mechanické vibrace, vysoka Uroven prasnosti a hluku.
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5.4 Rizikové faktory, které souvisi s jednotlivymi
vlastnostmi pracovnika.

Tato skupina faktor(, ktera zvysuje riziko muskuloskeletalnich poruch, obsahuje:

a) snizenou fyzickou schopnost pracovnikd, kterd vychazi z jejich zdravotniho stavu,
v¢etné napf. pfedchazejicich poruch pohybového systému, $patné télesné kondice
vyplyvajici z nedostatku fyzické aktivity, véku — schopnost zvedat bfemena je nizsf
jak pro mladez, tak pro starsi pracovniky;

b) nedostatek adekvatni pfipravy pro vykon ¢innosti ru¢ni manipulace — vyplyvajici
ze skutecnosti, Ze pracovnici nejsou skoleni v bezpecnych manipulacnich
technikdch, nepouzivaji manipulacni prostfedky, ukazuje se, Ze organizace
prace je nevhodna;

) stres, ktery zpUsobuje stalé napéti svall — dochazi ke zvyseni tlaku
na meziobratlové ploténky, coz oslabuje jejich fadné fungovani, a v dsledku
toho vede k poskozeni.
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6.Preventivni rFeseni

Poté, co jsme peclivé urcili rizika, je daleZité vymezit a zavést zlepseni tak, abychom témto

rizikdm pfedchdzeli nebo je minimalizovali. Aplikace U¢innych opatfeni snizi mezi pracovniky

poruchy dolnf ¢asti zad.

Preventivni opatfenf Ize roztfidit do kategorii podle cilli na zdkladé Ramcové smérnice

a 9 zésad pro predchdzeni pracovnim rizikdim (str. 8 nize uvedeného dokumentu) nebo
podle oblasti ¢innosti, které souvisi s planovanim, organizaci pracovisté a prace,

zvySovanim ochrany zdravi pfi praci.

6.1 Odstranéni rizik

Nejucinnéjsi metodou snizovani muskuloskeletalnich poruch je vyhybat se ru¢ni
manipulaci s bfemeny. Takové ¢innosti vyzaduji mechanizaci nebo automatizaci Ukold, s
nimiz je spojena ru¢ni manipulace. Toto, diky potiebé pouzivat technické vybaveni napf.
zvedaci (jefdbové) zarizeni, mlze zvysit naklad na organizaci pracovisté. Nicméné, tyto

zvysené ndklady se mohou vyrovnat tim, Ze se snizi doba na provedeni dané ¢innosti.

Néklady na Uhradu nemocenskych dévek po obdobi nemoci pracovnika se snizi a pracovni

podminky, stejné jako image spolecnosti, se zlepsi. Pouzivani zvedaciho zafizenf je

prikladem spravné praxe.

W Kmanipulaci se
stavebnimi materialy
(napf. obrubniky

a chodnikovymi
dlazdicemi) Ize pouzit
vymeénné zachytné
nebo tlakové zafizeni
namontované na
jetdbech.

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008
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B Zhotoveni Uzkého vykopu pomoci rypadla do zna¢né miry
zrychluje realizaci investice. Avsak v nékterych podminkach (napf.
pobliz podzemnich instalaci) to neni mozné. V takovém pfipadé je
tfeba pamatovat na ergonomické zasady a zmensit potiZze vyplyvajici
z omezeného prostoru a opakovatelnosti ru¢niho prehazovani
vytézené zeminy.

B Kmanipulaci s nadklady se znacnou hmotnosti nebo do velké vysky jsou pomocna zdvihaci
zafizeni s vidlicovymi nastavci.

B Pro vertikdIni pfemistovani

lidi, stavebnich materialt nebo
pomocného zafizeni maze slouzit
elektricky vytah pfipevnény na vnéjsi
zed stavéné nebo opravované budovy.
Navyzaduje zna¢né financni naklady

a UpIné vylucuje nutnost vynaset
materidly na vyssi patra.
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6.2 Snizeni rizik

Nékteré ¢innosti ru¢ni manipulace mohou byt nevyhnutelné. Za takovych okolnostf
by se méla aplikovat technickd nebo organizacni opatfeni, aby sniZila rizika poskozent.
Mezi technickd opatfeni se fadi pouzivani dopravnikd, vozik(, vytaht, podtlakovych
zvedacich systém(, nafadi (uchopovaci prostfedky). Organizani opatfeni mohou
zahrnovat zménu pracovnich metod nebo pofadi, objedndvani zbozi ve vhodnéjsim
baleni, zajisténi optimalnich dob odpocinku v praci. Néktera technicka a organiza¢ni

fesenf jsou zobrazena nize.

Snizovani zdrojii nebezpeci

Novy pfistup k bezpec¢nosti pfi praci vyzaduje odstranéni nebezpeci jiz ve fézi
planovéni a navrhovani pracovisté. Jako priklad mizeme uvést objednévani zbozi ve
vhodnych balenich, napf. o hmotnosti ca 25 kg ( cement, dlazba) nebo objednavani
stejného zbozf ve spole¢ném baleni uzpdsobeného s ohledem na dopravni prostredky,

které jsou k dispozici.

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008
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Uprava pracovisté pro potreby pracovnika
Pracovisté by méla byt vybavena ergonomickymi, specidlné navrzenymi nastroji a zafizenim.
Usporadani pracovisté by se mélo upravit typu tkoll, které vykonava pracovnik. Pokud je

nemozné pouzit kolektivni ochrannd opatfeni, musi byt pouZita osobnf ochrana pracovnikd.

—=— MW Ochrana na kolena pfi
‘ ~ dlazdi¢skych pracich.
-l 'n

]

Aplikace novych Feseni a technologii

Spéch a stres ma za nasledek pouzivani nebezpecnych metod a technologif prace,

které nevyhovujf platnym pravnim predpisim a mohou vést ke zranén.

Pouzivani manipulacnich prostredk( pfi premistovani tézkého nebo neforemného

zbozi, napf. okennich tabulf, dlazby, atd., snizuje rizika nemoci a vzniku Uraz(.

Takové prace mohou zahrnovat pouzivani podtlakovych zvedacich systémd,

specidlnich zafizenf na uchopent.

B Pro manipulaci s mensimi
materidly Ize pouzit ru¢ni

upinaci chytacf klesté
a pfisavky.

EVROPSKA INSPEKCNI A SDELOVACI KAMPAN



. CINNOSTI PREVENCE

B Pouziti pomocného zafizenf (chytacich
klesti) na skupinovou manipulaci se
stavebnimi materidly zatéZuje svalovou
a kostnf soustavu pracovnikd. Aviak je si
tfeba pamatovat na spravné drzeni
polohy téla.

Nahrazeni nebezpeénych postupti prace bezpeénéjsimi postupy

Viytvorenti a zvysovani Unavy pracovnika patii k nebezpecnym postupdm prace. Jednou

zékladni metodou, jak tomuto jevu predchazet, je zavedeni fadnych prestavek na pracovisti.

Optimalni situace je, kdyz pracovnik mze sdm regulovat rychlost prace a udélat si prestavku,

kdykoliv se citf unaveny. Nicméné, toto neni vzdycky mozné, napf. béhem provozu zvedacich

zafizenl. Pfi urceni délek prestavek v praci bychom méli zvazit nasledujici okolnosti:

m zavedeni dalSich prestavek v praci je rozumné v pfipadé, Ze existuje Uroven zatizenf vyssi
nez stfedni intenzity;

m ¢im namahavejsi a obtiznéjsi prace je, tim dfive by se méla uskutecnit prvni prestavka;

m béhem odpoledne a noc¢nich smén by mélo byt vice pfestavek nez béhem ranni smény;

im ntenzivni tempo prace by se mélo prokladat s ¢astéjsimi prestavkamie.

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008
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Promysleny a komplexni pFistup

Zaméstnavatel je povinen se vénovat otazkdm bezpecnosti prace jako by to byla zakladni
¢innost firmy. To vyZaduje promysleny a komplexni preventivni pfistup. Kdekoliv je to
mozné, méla by se odstranit ru¢ni manipulace s bfemeny. Pokud je opravdu nutné zachazet
s bfemeny ru¢né, pak by se prace meéla vykonat v souladu s ergonomickymi poZadavky.
Odstranéni nebo snizeni rizik vzdy nezvysuje naklady zameéstnavatele. NiZe je uveden
modelovy pfiklad preventivnich opatfen.

Omezeni rucnich
dopravnich praci J

Zdravy zaméstnanec
- spokojeny, efektivni J

Zisk zaméstnavatele
- zkraceni investic¢ni doby J

Instruktaz pracovniki

Nejslabsim, ale sou¢asné nejddlezitéjsim prvkem v procesu préace je ¢lovek. Skoleni
pracovnika, jak ma radné pouzivat zvedaci zafizenf a ru¢ni manipulacni techniku,
zvysuje jeho znalosti a pomdha mu uvédomit si nebezpedi a osvojit si fadné drzenf téla
pfi praci. Navic by pracovnik mél byt informovén o vlastnostech materiald, se kterymi
mad manipulovat (napf. hmotnost, téZiste), ergonomickych poZadavcich, stejné jako
vysledcich hodnoceni pracovnich rizik a bezpecnostnich opatfenich proti poskozent.

Skolici postupy musi byt ucinné.
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Podporovani ochrany zdravi na pracovisti

PFi podporovani ochrany zdravi by se zaméstnavatelé méli zaméfit na zménu chovanf
pracovnikd, ktefi manipuluji s bfemeny. Navic by méli podpofit pracovniky, aby prestali
koufit tabdk a sniZili nadmérnou vahu. Pracovni prostiedi by mélo byt oprosténo od
diskriminace, pfijaté postupy by meély odstranit Sikanovani a samotnd prace by neméla
pusobit stres. Podpora ochrany zdravi by méla vést k cili, ktery je nejlépe popsan timto

sloganem:

+Ve zdravém téle, zdravy duch.”

6.3 Pravidelné hodnoceni rizik

Cilem pravidelného hodnoceni rizik je neustalé zlepsovani pracovnich podminek.
Pravidelné kontroly bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se provadéji, aby se zjistila nova
nebezpeci a vytvofily metody, jak takové nebezpedi fesit.

Dalsim prinosem této ¢innosti je vytvoreni vétsiho povédomi o bezpecnosti prace mezi
pracovniky, a stejné tak o formovani kultury bezpec¢nosti prace. Zajisténi vyse uvedeného
je mozné prostfednictvim zavedeni zmén v pracovnich procesech, zafizenich a reZimech
vykondvanych ukold, provedend hodnocentf jejich Ucinnosti, také vzhledem k dalsimu

zamezeni plsobenti rizik.

RUCNI MANIPULACE S BREMENY 2008 27



7. HODNOCENI PRACOVNICH RIZIK = SHRNUTI

7.Hodnoceni pracovnich rizik - shrnuti

28

A. Zjistit a vyhodnotit rizika

Abychom provedli Uplné zjisténi rizik a vyhodnocent jejich vlivu na zdravi pracovnikd,

je nezbytné:

skolit jednotlivce, aby vedli hodnoceni pracovnich rizik (znalosti rizik, viastnosti
prace, metody hodnoceni rizik v ¢innostech ru¢ni manipulace);
pozorovat pracovni postup (metody prace, pracovni prostiedi, bfemeno, pracovnika);

identifikovat rizika, jejich pficiny a ucinky.

B. Preventivni opatieni

Cilem je odstranit rizika, a pokud to neni mozné, pak je alespon snizit:

zavedenim mechanického zarizentf;

zabezpecenim fadného pomocného vybaveni pro ¢innosti souvisejici
s ru¢ni manipulaci (zvedaci a manipula¢ni pomacky);

organizovanim pracovniho postupu tak, aby se zabezpecila optimalni

pracovni rychlost a doby odpocinku;

m zaclenénim ochrany zdravi a bezpecnosti prace jako soucésti fizeni firmy;

skolenim pracovnikd, jak majf spravné pouzivat zvedaci pomacky

a techniky pro ru¢ni manipulaci;

m informovéanim pracovnikd o viastnostech bremene;

zvysovanim znalosti pracovnik( o rizicich, kterd souvisi s cinnostmi spojenymi

s ru¢ni manipulaci.
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C. Pravidelné hodnoceni rizik

Hodnoceni rizik provedené pouze jednou je nedostate¢né. Abychom zabranili stupnovani
rizik, je nutné provést pravidelna hodnocenf tykajici se ochrany zdravi a bezpecnosti pfi
praci. Navic mozna by bylo vhodné podpofit pracovniky, aby se zapojili do fyzické ¢innosti,

kterd by zlepsila jejich zdravi a dusevni pohodu.
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8. Narodni kontakty

Statni urad inspekce prace
Horni nameésti 103/2

746 01 Opava

Tel.: 553 696 154

E-mail: opava@suip.cz

WWW.SUIP.CZ

Ing. Ondiej Varta

feditel odboru bezpecnosti prace
Statniho Ufadu inspekce prace
Tel: 553 696 101

E-mail: ondrej.varta@suip.cz

Ing. JiFi Kysela

garant Statniho Ufadu inspekce prace

za oblast manipulace s materidlem a skladovani
Tel.: 553 696 127

E-mail: jiri.kysela@suip.cz

Ing. Petr Osicka

narodni koordindtor kampané pro rok 2008
a inspektor Oblastniho inspektoratu prace
pro Moravskoslezsky kraj a Olomoucky kraj
Tel: 950 143 752

E-mail: petr.osicka@oip.cz
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,Ru¢ni manipulace s biemeny "predstavuje dvouletou (2007-2008) evropskou informacni
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