Posvitme si na bremena remznsiaae:

Predchazejte, snizujte, reorganizujte
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B Pouziti vySkoveé nastavitelného voziku umoznuje pracovnikovi pfemistovat zbozi ve stejné B Mechanické prostfedky pro pfepravu usnadnuji ru¢ni pfemistovani bfemen (v pfipadée ru¢niho voziku), odstranuji ru¢ni manipulace
urovni, aniz by se musel ohybat — patef neméni svou pfirozenou polohu a zatéz, ktera je na patef s bfemeny nebo zajistuji, ze pracovnik nemusi tlacit vozik (pouziva elektricky vozik). Pouzivani technickych opatfeni omezuje pocet
vyvijena, je rovnomeérné rozlozena. pracovniky, kteff jsou vystaveni riziku muskuloskeletdlnich poruch.

M Velké pfedméty, napt. elektronické zboZi, by se mély pfemistovat za pouziti zafizeni, ktera usnadnuji pfenaseni téchto predmétd
po schodech nahoru a nebo dold. Pracovnici, ktefi pouzivaji zebfikové schody neriskuji bolesti a poskozeni zad. Potfeba nosit tézka
bfemena po schodisti ¢asto vede k pracovnim drazam.

B /vedani bfemen nad ramena vede k nerovnomérnému tlaku na horni koncetiny B Pouzivani primyslovych vah odstranuje ru¢ni manipulaci s bfemeny pfi pfijeti zbozi. Pracovnici nemusi zvedat kazdou krabici,
a zpUsobuje postupné poskozeni koncetin. Proto by se mély pouzivat mechanizacni pomUcky. lahev nebo jakoukoliv nddobu zvldst — zadaji pouze objemovou hmotnost a systém presné spocita pocet kusd ve spole¢ném balent..
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B Pouzivani manipulacniho stolu snizilo zatéz na muskuloskeletalni systém pfi inventarizaci nebo B Mfizové prepravniky vylucuji ru¢ni vykladani zbozi do skladovych regald, a zbozi v nich ulozené je snadno dostupné.

uklizeni regall. Pracovnikovi toto feseni umozriuje hybat rukama ve stejné drovni. Stal mdze fungovat
i jako vySkove nastavitelny vozik.

B Pfizvedani bremene z polohy dfepu, s rovnymi zady, je zatéz na patef rovnomeérné rozlozena. To omezuje namahani
bederni ¢asti zad a pfedchazi se tak Urazlim, které souvisi s poskozenim meziobratlovych plotének.
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Tato publikace ziskala finan¢ni podporu Evropského spolecenstvi. Za obsah publikace
plnou odpovédnost nese Statni Ufad inspekce prace v Polsku. Komise Evropskych
spolecenstvi nenese odpovédnost za libovolné vyuziti vyse uvedeného obsahu.
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