C.

Zakladni

Pravidelné hodnoceni rizik:
provadét pravidelnd hodnoceni tykajici se
ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci,
podporovat zaméstnance, aby se tito zapojili do
fyzickych aktivit, které by zlepsily jejich zdravi

a dusevni pohodu.
Bez uchytek?

Rozdél a panuj

evropské

pravni prepisy — smérnice:

89/391/EHS: se zabyva opatfenimi pro zlepSeni
bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnancu
90/269/EHS: se zabyva identifikaci a prevenci
rizik pfi ruéni manipulaci s bfemeny

94/33/ES: se zabyva ochranou mladistvych za-
méstnancl

Vybrané souvisejici predpisy:

Zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich pod-
minek bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, ve
znéni pozdéjsich predpisl

Nafizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi
blizSi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani
stroju, technickych zafizeni, pFistroji a naradi
Nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi
rozsah a blizSi podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedk(i, mycich, Gis-
ticich a dezinfekénich prostredk

Nafizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi
vzhled a umisténi bezpeénostnich znacek a zave-
deni signalud, ve znéni pozdéjsich predpisl
Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich
pozadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi
Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb., o blizSich poza-
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davcich na bezpec&nost a ochranu zdravi pfi praci
na pracovistich s nebezpelim padu z vy3ky nebo
do hloubky

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi pfi praci

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané
pred Skodami plUsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich pfedpi-
sl

Vyhlaska €. 288/2003 Sb., kterou se stanovi pra-
ce a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym Ze-
nam, kojicim Zenam, matkdm do konce devatého
mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za
nichZ mohou mladistvi vyjime&né tyto prace konat
z dUvodu pfipravy na povolani

Vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi pod-
minky pro zafazovani praci do kategorii, limitni
hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich tes-
td, podminky odbéru biologického materialu pro
provadéni biologickych expozi¢nich testd a na-
leZitosti hlaSeni praci s azbestem a biologickymi
Ciniteli

Statni urad inspekce prace,
odbor bezpecénosti prace
© 2014

MANIPULACE S MATERIALEM

Vstupni informace

Podle nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, se ruéni
manipulaci s bfemenem rozumi pfepravovani nebo
nosSeni bfemene jednim nebo soucasné vice za-
méstnanci v€etné jeho zvedani, pokladani, strkani,
tahani, posunovani nebo premistovani, pfi kterém
v dlsledku vlastnosti bfemene nebo nepfiznivych
ergonomickych podminek muze dojit k poSkozeni pa-
tefe zaméstnance nebo onemocnéni z jednostranné
nadmérné zatéZe. Za rucni manipulaci s bfemenem
se poklada téz zvedani a pfenaseni zivého bfemene,
které v disledku viastnosti bremen nebo nepfiznivych
ergonomickych podminek zahrnuje zejména moznos-
ti poskozeni patefe zaméstnance. Dle CSN 26 0002
je ruéni manipulace definovana jako manipulace pro-
vadéna ruéné nebo za pomoci ruéniho naradi.

Hlavni pfi€iny vzniku pracovnich urazu:

* nizké pravni védomi jak zaméstnavatell, tak
zaméstnancll, a to proto, Ze problematika pra-
covniho prava a zasad bezpecné a zdravi ne-
ohroZzujici prace v u€ebnich osnovach odbornych
ucilist, stfednich a vysokych Skol jsou obsaZeny
jen vyjimecné,

* nedostateéné povédomi o rizicich plynoucich
z nedodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP), zejména neseznameni se
s konkrétnimi riziky dané prace,

» v navaznosti na vyhodnocen4 rizika zaméstnava-
telé nepfidéluji vhodné osobni ochranné pracovni
prostiedky (OOPP) nebo zaméstnanci OOPP
nepouZivaji a vedouci zaméstnanci nekontroluji
jejich stav a pouzivani,

* pfi nastupu do zaméstnani je provedena nedosta-
te€na pfiprava k vykonu pracovni ¢innosti, v€etné
neseznameni s pracovnim prostfedim,

+ zaméstnanci nejsou seznameni s navody na
obsluhu konkrétniho zafizeni nebo s mistnimi
provoznimi bezpecénostnimi predpisy a systémem
bezpecné prace,



» snizena fyzicka schopnost zaméstnancq, ktera
vychazi z jejich zdravotniho stavu,

» pracovni misto nad schopnosti zaméstnance
- zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon
prace, o niz ma divodné za to, ze bezprostred-
né a zavaznym zpusobem ohroZuje jeho zivot
nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych
osob, takové odmitnuti neni mozné posuzovat
jako nesplnéni povinnosti zaméstnance,

* nedostatek pozornosti vénované ochrané zdravi
a bezpecnosti pfi praci, rozumi se vysoce
rizikové chovani mladych nebo i zkuSenych
zaméstnancu,

* nedostate¢na péce o BOZP (tzn. kontrola) ve-
doucich zaméstnancu na vS§ech stupnich fizeni
v rozsahu pracovnich funkci, které zastavaiji,
i kdyZ je toto nedilnou soucasti jejich pracov-
nich povinnosti.

Rizika souvisejici s ruéni manipulaci
s bfremeny:

1. Pfi dotyku s manipulovanym bfemenem,

zejmeéna:

* nebezpedi vysmeknuti — vypadnuti bfemene
Z ruky,

* nebezpedi fiznuti, pofezani,

* nebezpedi pichnuti, bodnuti,

* nebezpedi odfeni, sedfeni kiize — zejména
rukou,

* nebezpeli nadmérné zatéZe teplem, popf.
chladem,

* nebezpedi poleptani.

2. PFi provadéni manipulace s bfemenem,

zejména:

* nebezpedi pfirazeni bfemenem,

* nebezpeci nadmérného usili — pfemozeni
se,

* nebezpedi sesuti bfemene,

* nebezpedi pfirazeni dopravnim nebo mani-
pulaénim prostfedkem s vlastnim pohonem
(motorovym vozikem) nebo bez vlastniho
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pohonu (ruénim vozikem).

3. V prostoru, ve kterém je manipulace provadéna
— napf. v dusledku jeho rozmérd, provedeni, prichod-
nosti, osvétleni, hustoty provozu na komunikaci, cha-
rakteru (rozmisténi) manipulacnich a uloznych ploch:

nebezpedi uklouznuti, které predstavuje jeden

Co v praxi predstavuje nizka uroven
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci:

22lety mlady muz s délkou pracovniho zafazeni
4 mésice utrpél otfes mozku, zlomeninu levé ruky
a zlomeninu kotniku a kosti okolo kotniku prave
nohy, kdyz doSlo pfi manipulaci s dalkové ovlada-
nym mostovym jefdbem s elektromagnety k padu
svazku na zem. Problém byl pfedevsim na strané:

a) zameéstnance: nepozornost obsluhy zdviha-
dla a zaroven vazace pfi provadéni manipu-
lace, nerespektovani opatfeni stanoveného
k riziku moznosti padu bfemene,

b) zaméstnavatele: povéfil €innosti zamést-
nance s nedostateCnymi zkuSenostmi pfi
provadéni manipulace se svazkem, nedo-
state¢na kontrola dodrzovani normovych
hodnot a internich dokument( pfi provozu
jefabu, nedostate¢né vyhodnoceni rizik,
nedostatecné pokyny pro dodrzeni bezpec-
nosti prace pfi manipulaci se svazky.

23lety zaméstnanec s délkou pracovniho zara-
zeni 14 dni utrpél komplikovanou zlomeninu a
zhmozdéni svalstva s trvalymi nasledky, kdyz
doSlo k poskozeni manipulaéni jednotky obsa-
hujici sypké hmoty o hmotnosti cca 1,5 tuny ma-
nipulaénim vozikem s vlastnim pohonem (moto-
rovym vozikem) a naslednému sesuti této sypké
hmoty. Pfi€inou Urazu jsou zejména ze strany
zaméstnance nedostate€né zkuSenosti, znalosti
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a nedbalost o vlastni zdravi, ze strany zaméstna-
vatele nizka uroven kontroly.

Doporuéeny navrh reseni:
A.  Zjistit a vyhodnotit rizika:

» 3Skolit jednotlivce, aby vedli hodnoceni pracov-
nich rizik (znalost rizik, vlastnosti prace, metody
hodnoceni rizik) v ¢innostech ru€ni manipulace,

+ pfijimat opatfeni k pfedchazeni rizikim, rizika
trvale hodnotit a pfijimat opatfeni k jejich od-
stranéni nebo minimalizaci,

* vhodnym nastrojem pro hodnoceni rizik mohou
byt napf. vysledky fizenych pohovorli nebo
dotaznikd vyplnénych zaméstnanci, systémy
bezpeénostnich pfikaz(.

B. Preventivni opatfeni — cilem je odstranit rizika,
a pokud to neni mozné, pak je alespon
minimalizovat pomoci:

» zabezpecleni fadného pomocného vybaveni pro
¢innosti souvisejici s ruéni manipulaci (zvedaci
a manipulaéni pomucky),

* organizovani pracovniho postupu tak, aby se
zabezpecila optimalni pracovni rychlost a doba
odpocinku, snizeni fyzické naro¢nosti pracovni-
ho mista tim, Ze se snizi droven sily, opakovani
nepfirozenych pozic nebo vibraci,

» zacClenéni ochrany zdravi a bezpecnosti prace
jako soucasti fizeni firmy, napf. planovani prace
nebo zavedeni bezpeénych systému prace,

» Skoleni zaméstnanct, jak maiji spravné pouzivat
zvedaci poml(cky a techniky pro ruéni manipu-
laci, zaméstnanci musi byt pfesvédceni, ze je
dalezité vénovat prevenci pozornost, a musi
védét, co se stane, kdyZ budou prevenci zane-
dbavat,

+ informovani zaméstnancl o hmotnosti a o vlast-
nostech bfemene,

* vylep3eni rozloZeni pracovisté tak, aby zamést-
nanci nemuseli své ukoly vykonavat za pouziti
velké sily a v nepfirozené statické poloze.



