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Prevence pracovnich Grazl

Obvykly druh pracovniho Grazu - ztrata kontroly nad strojem, nastrojem
a manipulac¢nim zaFizenim v silni¢ni dopravé (dopravni nehody)

Proc dochazi k pracovnim Grazdm v silni¢ni dopravé?

Velky pocéet zdvaznych a smrtelnych pracovnich Grazl v silniéni dopravé maji na svédomi
v v V. .V v v ’ s ’ .10 .
predevsim ridiCi tézkych nakladnich automobilu nebo vozidel.

Aby se predeslo $koddm a ztradtdm na Zivotech v souvislosti s praci, je dllezité identifikovat hlavni
priciny pracovnich Uraz( s ohledem na konkrétni rizika a faktory specifické pro toto odvétvi,
které mohou mit vliv na to, Ze k takovym Grazim dochézi.

K Grazim dochdzi b&hem jizdy vétsinou v ddsledku ztraty kontroly nad dopravnim prostfedkem
nebo nad manipulaénim zafizenim.

Dopravni nehody

Nejlastéji dochazi k pracovnim Urazm pFi jizdé na silnici v ddsledku srazky, kterd je zplsobena
Uplnou nebo &astednou ztratou kontroly nad vozidlem, k niz mdZe dojit vlivem nebezpeénych
situaci, jako je nedostatec¢na viditelnost, kluzka vozovka, dopravni udalosti, rozptyleni, ¢asovy
tlak, Unava a stres.

Vedle pracovniho stresu je jednim z hlavnich rizik profese fidice nakladniho vozidla Unava, a to jak
fyzickd, tak psychickd. Psychickd zatéz, kterd je dUsledkem vysokych narok( na pozornost
a soustfedéni b&hem dlouhych dn{ fizeni, vede ke stavim svalové a psychické Unavy, které
mohou zvysit pravdépodobnost vzniku nehod.

Mnoho nebezpecénych situaci, k nimz dochdzi pri pfepravé, souvisi s psychosocialnimi
a organizacnimi pficinami specifickymi pro dané odvétvi (napf. nadmeérna pracovni doba a potize
s prestavkami na vhodnych mistech atd.). Pro Uc¢innou prevenci je rozhodujici, aby spoleCnosti,
které tento typ dopravy provozuji, na tyto pfi¢iny reagovaly.

1. Zjisténi a hodnoceni rizik

Pro vyhodnoceni rizika dopravnich nehod a pfijeti preventivnich opatfeni proti jejich vzniku je
nutné spravné identifikovat faktory, které mohou mit na jejich vznik vliv:

Bezpecnostni Psychosocialni Ergonomické Individualni
faktory faktory faktory faktory
Vozidlo, jeho bezpecnostni prvky, | Potfeba zvySené pozornosti Pracovni prostor Rozptyleni
Udrzba a pravidelné opravy Tempo prace
Prepravované zbozi (druh, mnozstvi, | Dugevni Gnava Pracovni poloha ?ﬁgfgﬁfcne
nebezpecnost x .
o Vp o ) ) oo Odpovednost Unava zraku a )
Zajisténi nakladu a jeho ulozeni Izolace snizené vnimani Unava nebo
Silnice a jeji okoli: Nedostatek autonomie ospalost
- Viditelnost Casovy tlak
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Zastavte Urazy dfive, nez ony zastavi vas!
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- Klimatické podminky Smeény / prace v noci Uzivani latek, které
- Nehody (husty provoz, pfechod pro | sjadéni spolecenského a mohou ovlivnit
chodce nebo zvifata, osInéni atd.) rodinného Jivota fyzickou zdatnost

- Koncepce (usporadani, chodnik,
sklon, jizdni pruhy, ochranna SR i
zarfizeni, osvétleni, znaéeni) Mimoradna pracovni doba

Vystaveni nasilnému chovani ,
Y Zdravotni stav

2. Preventivni opatreni

Po Fadném vyhodnoceni rizik je tfeba na né reagovat. V tomto smyslu je nezbytné, aby pfepravni
spolecnost a Fidi¢ pfijali nasledujici opatfeni:

Prepravni spolec¢nost

Rizeni slozitych tras, vypracovani planu bezpec¢né a udrzitelné mobility

Zavedeni opatfeni pro fizeni ¢asu a pracovni zatéze s ohledem na pracovni dobu a dobu
odpocinku, jakoz i na sladéni prace a rodiny

Zavedeni pracovnich postupl (napfiklad opatfeni proti loupeznym prepadenim
nebo nasilnym ¢&indm; opatieni proti poruchdm, Udriba a revize vozidel; nouzova
komunikace a prvni pomoc atd.)

Skoleni, informovani a zvy$ovéni povédomi (napf. pouZivéni novych technologii,
defenzivni Fizeni, rozmisténi a ulozeni nakladu, reseni mimoradnych udalosti, zdravé
navyky, ergonomicka a psychosocialni rizika atd.)

Provadéni zvlastniho zdravotniho dohledu

Prepravni spolecnost a ridic¢

Planovani tras a ¢ast

Planovani udrzby a oprav vozidel

Kontrola stavu vozidla (stav pneumatik, upevnéni nakladu atd.)
Dodrzovani doby odpodinku Fidice

Pouzivani systémUQ varovani pted nepFiznivym pocasim pti jizdé

Dodrzovani zdsad bezpe&ného pouzivani vozidla (pouzivani bezpe¢nostnich pasd, kontrola
technického stavu vozidla, ptizplsobeni jizdy povétrnostnim a dopravnim podminkam
atd.)

Dodrzovani pracovnich postupl a preventivnich opatieni zavedenych zamé&stnavatelem
Dodrzovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu

Snaha vyvarovat se rozptyleni pozornosti (pouzivani telefonu, GPS, jidlo za volantem atd.)
Dodrzovani bezpe¢ného chovani

Vyvarovani se pozivani latek, které ovliviiuji fizeni

Oznamovani pfipadnych udalosti zaméstnavateli

Dalsi informace:
http://etsc.eu/wp-content/uploads/2014/03/PRAISE ROAD SAFETY MANAGEMENT.pdf.
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