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Prevence pracovnich Grazl

Obvykly druh pracovniho Grazu - ztrata kontroly nad strojem, nastrojem a manipula¢nim
zarizenim v silniéni dopravé (skladovaci prostory, prostory pro nakladku a vykladku)

ProcC dochazi k pracovnim Grazdm v silni¢ni dopravé?

Velky polet zavaznych a smrtelnych pracovnich Grazl v silni¢ni dopravé maji na svédomi predev&im
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ridiCi tézkych nakladnich automobilu nebo vozidel.

Aby se predeslo 8koddm a ztratdm na Zivotech v souvislosti s praci, je dlleZité identifikovat hlavni pfi¢iny
pracovnich Uraz( s ohledem na rizika a faktory specifické pro toto odvétvi, které mohou mit vliv na to,
7e k takovym Urazim dochazi.

Hlavnimi pfi¢inami Uraz( ve skladovacich prostordch a v prostordch pro nakladdku a vykladku jsou:
setrvani osoby v nebezpelném prostoru, nevhodné pracovni postupy a nezjisténi a nevyhodnoceni
existujicich rizik a ztrata kontroly nad manipulovanym nakladem.

Urazy ve skladovacich prostorach a v prostorach pro nakladku a vykladku

Nehody, ke kterym v téchto oblastech obvykle dochazi, zahrnuji zejména: zachyceni a rozdrceni
v disledku prevraceni vozidla nebo pracovniho zafizeni, Gdery a narazy, pady z vysky (z lozné plochy
nakladnich vozidel, ze zvedacich plosin atd.).

Hlavnimi pFi¢inami jsou setrvani osoby v nebezpecném prostoru (napf. na prejezdu nebo v prostoru,
. . v v 7 e ’ ’ o v 7. .

kde se manipuluje se zbozim), pouzivani nevhodnych pracovnich postupu a nedostatecna identifikace

a vyhodnoceni rizik.

Mnoho nebezpecnych situaci, k nimz dochazi v prostorach pro nakldadku a vykladku, souvisi
s organiza¢nimi pfi¢inami specifickymi pro toto odvétvi (naptiklad v disledku nedostate¢né koordinace
obchodnich ¢&innosti mezi zG¢astnénymi stranami nebo absence bezpe&nych pracovnich postupi).
Pro ucinnou prevenci je zasadni, aby spolec¢nosti, které tento typ dopravy provozuji, na tyto priciny
reagovaly.

1. Zjisténi a hodnoceni rizik

Mezi hlavni rizikové faktory, které mohou mit vliv na vznik GrazQ v prostorach pro nakladku a vykladku,
patFi:

Bezpecnostni Psychosocialni Ergonomické Individualni
faktory . faktory faktory faktory
Nedostate¢né oddéleni a oznaceni | Casovy tlak Muskuloskeletélni poruchy Rozptyleni
prostor pro chodce a vozidla Dusevni Unava Nadmérna ndmaha Nebezpec¢né chovani
Omezeny pracovni prostor Odpovédnost Unava odi Unava nebo ospalost
Nedostatecné oznaceni pracovnich Uzivani latek, které mohou
prostor Nedostatek autonomie ovlivnit fyzickou zdatnost
Nedostatek poradku a Cistoty Nedostatecna koordinace Zdravotni stav
pfi nakladce/vykladce
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Nedostatecna viditelnost a
nedostatecna bezpecnostni
opatreni v mistech uréenych pro
nakladku/vykladku, jako jsou
nakladaci rampy apod.

2. Preventivni opatieni

Po radném vyhodnoceni rizik je tfeba na né reagovat. V tomto ohledu by spolecnost, ktera zbozi dodava
a prijima, prepravni spolecnost a fidi¢ méli pfijmout nasledujici opatreni:

Spolecnost dodavajici/prijimajici zbozi

Provadéni koordinace obchodnich ¢innosti mezi zi¢astnénymi spole¢nostmi

Zajisténi bezpecnych a vhodné oznacenych prostor pro nakladku a vykladku, véetné nakladacich
a vykladacich ramp

Udrzovani poradku a Cistoty, jakoz i prijezdovych a vyjezdovych cest

Vypracovani a dodrzovani bezpeénych pracovnich postupd pfi nakladce a vykladce

Pouzivani spravné dimenzovanych a bezpecnych pomocnych zafizeni

Pfepravni spolecnost

Dalsi

Provadéni koordinace obchodnich ¢innosti mezi zu¢astnénymi spole¢nostmi

Vybaveni vozidel bezpecnostnimi systémy (napf. pro nastaveni polohy vozidla pfi nakladce
a vykladce, jako jsou zrcatka, osvétleni a akustické manévrovaci systémy)

Vybaveni vozidel pomocnymi bezpecénostnimi prvky (napr. kliny, znackami, Iékarni¢ckou a sadou
prvni pomoci)

Vypracovani a dodrzovani pracovnich postupl, napf. pro nakladdku, vyklddku a ukladani,
pro bezpe¢né vystupovani a sestupovani z lozné plochy a kabiny nakladniho automobilu
a pro reseni mimoradnych udalosti

Kontrola stavu vozidla pred nakladkou nebo vykladkou a po ni podle stanoveného postupu

Umisténi vozidla na misto urcené spoleCnosti provadéjici nakladku nebo prijemcem zbozi
a dodrzovani jejich pokynu

Setrvani na bezpe¢ném misté, které je k tomu urcené, béhem nakladky a vykladky

Bezpecny vstup do lozné plochy a kabiny nakladniho vozidla podle stanoveného postupu
Dodrzovani pracovnich postupl a pokynd pro pfipad mimotradnych udalosti

informace: https://osha.europa.eu/cs/publications/factsheet-16-preventing-vehicle-transport-

accidents-workplace.
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